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Copitolul IX
Msi bine prevenim decdt sd trqtdm

CopitolulX
Asq s-o schimbqt medicinq pediotricd

Institulii ;i orgonizolii

Progrome scu pcneluri de onolize

&mtrm &fi€ere

.. .'..,. ferta de materiale despre pregatt-
:. :. D&gtere, cregterea copilului. h:
'. , ,,' igiena corectl, ingrijirei celui n:ic

boli sau de accidente e mare ".r- p. piatA. L:
cdutate pentru informatii re{elele sociale s-
unor vedete de acolo, alteori sunt celebrele f::
mdmicilor, cu recomandlri culese din dir erse .
cautd c5rlile de pediatrie qi puericultura. care :_
s[ fie insd nu rareori ceva mai stufoase ori r-.
decAt au nevoie niqte plrin{i dornici de inforn::
5i simpl[.

Pentru aceqti plrin{i am scris in primul :.
de fa[5. Ce md recomand[? O experienta de apr
ani de practicd medical[ in neonatologie s,': -
rnultiple spitale din RomAnia, cursurile- de pe-.
rlin strdinltate, dar mai ales milionul (estrnta:
lusi pe ..u._9 lrn reugit sd-i ingrijesc in eioci si :
:_.1. TI diferite Ei nenumdiulli -i.l pacien:: _

iAcut bine cu ajutorul meu de-a lungul anilcr s
iarnilii mi-au trimis un munte de p-oze cu ei -.adulli, fericiti qi realizali. Colec{ia 

^mea 
de poz=

nei pacien{i este cea mai pre{ioasl distinctie :
o5strez din aceastd meserie, mai prefioasa d..,
nele qi titlurile primite de_a luugul carierei. S.ril se vede - telefoanele, vizitele, poveEtile lor r

cele pe care familiile le impart cu pediatrul lc:
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DR. ANA CULCER

in majoritate, rldlcinile lor vin din felul in care au fost
hrlnili ca nou-n5scu1i.

Mulfi ajung la mine uneori pentru cI sunt indru-
mafi de alli pdrinli cele mai
simple sunt qi cele un diag-
nostic prea compli decAt sd

Sunt multe lucrurile pe care le inv[1 de la copii
despre mediul in care cresc qi despre mentalitltile
plrin{i}or. De pild[, indoparea. Nu e vorba numai de
copiii ci gi de cei alimentali la sAn,
care u pentru c[ laptele mamei are
destul ce mlnAnci mama, dar in
primul rAnd de cAt de mult este ea dispusl s[ indoape
copilul. Poate acesta plAnge de durere, dar ea ii dH ime-
diat sI lugI, pentru cI romAnul crede c[ un copil plAnge
numai de foame. Am rlmas cu frica foamei, de cire nu
am sclpat nici dupl ce au trecut decenii de la Revolu-
!ie. La fel, dac[ mama a citit undeva sau a auzit cI ii tre-
buie o anumitl cantitate de lapte, sau la ore fixe, poate
are tendinla sXJ indoape, iar bebelugul dezvoltl ieflu

cap5t[ o reactie de respingere auto-
team[ de sufocare qi poate sI creeze
Itat o intoleranlI la un anumit ali-

ment. Aqa se intAmpl[ mai ales dacl mama nu cunoaste
bine tehnicile de alSptare gi are tendinla sX-i introducl

12
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sAnul,in gurilI in loc s[ agtepte sd_l ia el. Sar
introduce in guriql suzetl ca sI tacl _ o sursa d

cu microbi qi ceva complet
n naturl nu umbll treun ar
un plastic.

Iar dac[ ar fi sh mI refer la ceea ce af]u c,' - : de la copii, asta e flrd indoial[ modul nec.. -l care ei au ajuns sI foloseascl ecranele si :
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DR. ANA CULCER

pulin sunt pregltili pdrintii s[ abordeze situalia ina-
inte sI aparl efecte grave pentru slnltatea celor mici.
$i intr-un tramvai, gi intr-o stalie de maqin5, oriunde,
intr-o sall de spe'ctacol, toatd lumea e cu telefonul in
mf,n5, unii trec pe trecerea de pietoni cu urechile infun-
date de clqti qi cu telefonul in brale, deci nu doar cd nu
mai socializeazd., ci sunt in lumea lor. Adulli gi copii. Nu
insist acum, dar sunt deja diverse experimente in alte
![ri, cu efectele benefice pe care o pauz[ obligatorie de
la folosirea telefoanelor mobile in qcoal[ le are pentru
elevi.

Ceea ce nu se discutl destul este efectul direct
in psihicul copilului al folosirii intense a telefoane-
lor. $tiu tL caz in care o feti![ a fost la un moment
dat la o cas[ la !ar[ a familiei, unde au ]5sat-o plrin-
lii cutelefonul ca ei s[ igi fac[ treaba in curte, in gr[-
din[. Dup[ trei luni, tu strigai la ea, tu te auzeai. Era
absent[ complet. Le-am spus: luali mlsuri, c[ in rit-
mul acesta ajunge la autism. PAnI la urm[, au renun]at
la telefon, au inceput s[ fac[ terapie, s[ vorbeascl qi
sI socializeze aJ ea qi finalmente qi-a revenit. Avea un
an qi jum[tate, nici doi ani. $i acum e bine. Dar dacl
nu actionezi cdt mai devreme, deja la 6-7 ani e tArziu,
nu mai poli sI faci mare lucru. Mulli plrinli suslin cI
sugarul lor nu mInAncI decAt cu telefonul. Oare? Dar
cflnd tu, plrinte, nu aveai telefon, cum mAncai? Hai sI
spunem, dac[ este televizorul deschis pe desene ani-
mate gi se uitX acolo maximum o or5 pe zi, iar copi-
lul e mai mare, aga se poate, dar nu dintr-odatd, ci in
doul reprize, pentru ci ii obosesc ochii qi creierul. Mai
degrabl ii pui muzicl qi dansezi cu el.
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DI1, ANA C]ULCT]R

NIie, ca student[ la medicinS, nu mi-era fricl de
examene cAt mi-era jenl s[ nu cumva s[ fie ceva ce m[
intreab5 tata gi eu sI nu gtiu. Mi-a fost o fricl total[ sl
nu-i fac de ris. Numai c[ am inceput mai greu decAt am
crezut. CAnd m-am inscris prima oar[ la Medicin5, in
796t, am aflat c5 au prioritate fiii de muncitori. Dup[ un
an am reugit sd intru, pentru cd s-a renun[at la dosarele
de bursi pentrn activiEti. Aqa c[ inainte de facultate am
flcut un an de qcoal5 sanitar[, un an decisiv pentru ceea
ce am ficut mai tArziu in carierl.

Atunci arn fdcut stagii in spitale de pediatrie gi de
urologie. intr-un spital de neurochirurgie am v[zut un
fost profesor universitar care rdmlsese cu jum5tate de
creier gi care se murd[rea singur. Nli-am dat seama cI
medicina de adulii nu era de mine. La stagiul de pedia-
trie, in schimb, copiii se legau de gAtul meu Ei am sim[it
cI pot s[ comunic cu ei. Mi-am dat seama cd pediatria
i[i arati perspectiva cuiva, Ei nu finalul cuiva, iar asta
era mai potrir,it pentru firea mea. Pediatria inseamn[ sl
iei un copil ,,de 1a cota zero" gi s[J insoleqti spre r,'ia!5,
nu doar sh tratezi boala, ci si participi 1a inceputul unei
biografii.

CAnd am terminat facultatea. aveam 95o de lei
leaf[" Am der.enit medic rezident, cu 1 25o de lei, apoi
specialist cu 1 Soo de lei qi dup[ zece ani am devenit
medic primar, cu r Boo de lei. Iar c1nd arn ieqit la pen-
sie, am terminat cu 2 4So de lei, dup[ 5r de ani, 3luni gi
z8 de zile de munc5. Am flcut rezidentiatul la Fundeni,
trei ani, Ei acolo mi-am dat si doctoratul, iar la sus{ine-
rea tezei au fost profesorul Gheorghe GoldiE, profesorul
Louis Jurcanu (acum ii poartd numele Spitalul Clinic de
Urgen![ pentru Copii din TimiEoara) Ei incl un profesor
de Ia ,,Grigore Alexandrescu". Unuia dintre fralii mei,
care a fost geolog la Ploiegti, i-a murit copilul de tumorh
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de gland[_suprarenall. $i de asta am ales per
tumorile glandei suprarenale.

a rlmas doar o bucdlicd tara pi.r
ra!e, se intorcea singur, Si asa r

Impielilatului,, meu.

._:a arA la mrne pe spate. $i mi_a spus tr1&nla ,
::-t'oastre m-ati salvat " F'.cte f"iro. i- nn#i^- *tri m-a{i salvat." Este frizerln cartier :,

. :'.-rat si are copil qi e foarte fericit.
Iar in meserie cel mai tare mi_a d.at cura,

-l -\lexandru pesarnosca, ,,Tata pesi,.. cun::, toatl lumea, mare chirurg pediatru ai Rt_:. r.ra datl cAnd m-a luat in operilie am crezut c. -ra eu doar md lineam dupd el gi tot tirnpLr-..:: mesele de opera[ie, puneim usiensile]e. -Sr_:
uu vyuraLrE, puuealll uslensllele. 51_:

,- j- spus: .,Arrisoara, tati, pregltegte masa, cA a,,. : _ cu tumord de tibie.,, Era la Grigore Nesan
_:-.r. Am pregdtit totul qi dupl cei venit mi_. ..: bisturiul: ,,.{niqoara, tat5, tu operezi.., pe i
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