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9 a mine in cabinet, cAnd intrd un copil pe usa,
¢ imi dau seama de la distan{a daca e supraali-
== mentat sau nu si daci a fost hranit cu lapte
praf. Prea multe calorii indeasd parintii in ei, in locsale
dea micar intre mese un ceai fara zahar. {i tin la 28 de
grade in casa ori mai mult, ii infofolesc, si atunci lor li se
face cald si sete, iar parintii aleg sa le dea lapte praf ca
lichid, si aga creste si mai mult cantitatea de calorii.

Asa se face ci am aici copii care la doi ani si juma-
tate, in loc de 13-14 kilograme cel mult, au 25 de kilo-
grame. O fetitd de 4 ani cu 40 de kilograme. Alta, fara
<4 fie vorba de obezitate ereditar, are la 11 ani 110 kilo-
grame. Am avut astfel de cazuri si la Severin, si la Gorj,
si in Bucuresti. Copii cirora asa li se scurteaza viata cu
cel putin 10 ani. Cu obezitate, cu diabet, cu imunitate
proasti, alergii si intolerante alimentare de tot felul.
Odati, una dintre fetite nu mai tolera nimic, absolut
nimic. A venit la mine mama si a explicat cd nu poate s-0
alipteze pentru ci i-a spus doctorul de familie ¢ nu are
lapte. I-am spus s pund copilul la san, corect, normal,
si cand fetita s-a conectat, n-a mai dat drumul sanutui.
Din minutul acela nu a mai existat niciun biberon. N-a
crescut timp de doua saptimani, dupa care s-a dezvoltat
accelerat. Acum e studenti la New York. A venit la mine
mama ei in vizitd, cu fata si cu cel mai mare buchet de
flori pe care l-am vizut in viata mea. [-am salvat copi-
lul. Si acum vedeti ci toti copiii de scoald au alergii, au
intoleranti la diverse alimente, iar eu imi aduc aminte
de acele intolerante cu care am avut de-a face pentru ca,
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in majoritate, radacinile lor vin din felul in care au fost
hriniti ca nou-niscuti.

Multi ajung la mine uneori pentru ci sunt indru-
mati de alti parinti care au constatat ci solutiile cele mai
simple sunt si cele mai plauzibile, in sensul ci un diag-
nostic prea complicat sau speculativ nu va face decat s3
indepdrteze copilul de rezolvarea problemei. Asa a fost
cu o0 mama al cirei nou-nédscut avea varsituri si scaune
cu sange si era apatic, iar pediatrul lor a apreciat ¢4 are
Klebsiella, o bacterie care exfoliazi peretii intestinu-
lui, de unde si scaunele cu sange, asa incét trebuie si
ia antibiotice. Eu insa intalnisem un astfel de exemplu
intr-o carte din Franta, si am testat ipoteza cea mai sim-
pla, anume ci este vorba de un deficit de vitamina K,
care poate da singeriri. Si s-a confirmat, iar copilul nu
a mai luat antibiotice inutil.

Sunt multe lucrurile pe care le invit de la copii
despre mediul in care cresc si despre mentalitatile
périntilor. De pild3, indoparea. Nu e vorba numai de
copiii crescuti cu lapte praf, ci si de cei alimentati la san,
care uneori cresc exagerat, pentru ci laptele mamei are
destule calorii. Depinde si ce mininci mama, dar in
primul rénd de cat de mult este ea dispusi si indoape
copilul. Poate acesta plange de durere, dar ea ii di ime-
diat s sugd, pentru c roménul crede ¢4 un copil plange
numai de foame. Am rmas cu frica foamei, de care nu
am scdpat nici dupd ce au trecut decenii de la Revolu-
tie. La fel, dacd mama a citit undeva sau a auzit ci ii tre-
buie o0 anumita cantitate de lapte, sau la ore fixe, poate
are tendinta si-1 indoape, iar bebelusul dezvolti reflux
gastroesofagian sau capiti o reactie de respingere auto-
matd, care aratd ca o teami de sufocare si poate si creeze
impresia cd a dezvoltat o intoleranti la un anumit ali-
ment. Asa se Intdmpla mai ales daci mama nu cunoaste
bine tehnicile de aldptare si are tendinta si-i introduci
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sanul in_guriti-in loc.sd asteptecsd-l ia el. Sau daca ii
introduce in gurita suzeta ca sa taca — o sursd de conta-
minare permanentd cu microbi si ceva complet nenatu-
ral, fiilnde# nicaieri in naturd nu umbla vreun animal cu
botisorul astupat cu un plastic.

Iar dacé vorbim de intolerante si alergii, termeni
foarte des intilniti acum pe forumurile unde discuta
parintii, un lucru de baza pe care il povestesc copiii
fara cuvinte este legat de modul cum li s-au introdus
anumite alimente. Pentru ci niciun exces nu e bun, iar
ceea ce multi parinti nu stiu este cd diversificarea pre-
supune intotdeauna introducerea unor cantititi foarte
mici de aliment la inceput, ca s vezi cum reactioneaza
copilul.

Multe intolerante si alergii reale apar din cauza
faptului ci sunt hriniti foarte din abundentd cu ali-
mente introduse deodati in cantitati mari. Orice aliment
trebuie testat progresiv: vezi cum reactioneaza intai la
cantititi mici. Am avut un pacient, copil cu intoleranta
oribili la lapte de vaci. Mama lucra la o banca si a vrut
sa plece mai devreme la serviciu, asa ca ii dadea de la
bun inceput cantititi mari de lapte de vaca. Si istoricul
familiei e foarte important. Daca introduci lapte praf de
la inceput, poti si-i provoci alergie tranzitorie sau into-
leranti dacd indopi bebelugul peste limita de toleranta.
Pot si fie insd si intolerante tranzitorii, nu inseamna ca
asa va ramane copilul pe viata, mai ales daca nu existd
istoric in familie. Asa ci reintroduci treptat alimentul
la care a facut alergie sau intolerantd. Faci pauza de la
administrarea alimentului respectiv un timp, o luna,
doud si pe urma reintri cu cantitati foarte, foarte mici,
pentru un fel de desensibilizare.

Iar daci ar fi si mi refer la ceea ce aflu cel mai
mult de la copii, asta e fiard indoiald modul necontro-
lat in care ei au ajuns sa foloseasca ecranele si cit de
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putin sunt pregititi parintii sd abordeze situatia ina-
inte sd apard efecte grave pentru sinitatea celor mici.
Si intr-un tramvai, si intr-o statie de masini, oriunde,
intr-o sald de spectacol, toatd lumea e cu telefonul in
mana, unii trec pe trecerea de pietoni cu urechile infun-
date de cisti si cu telefonul in brate, deci nu doar ci nu
mai socializeazd, ci sunt in lumea lor. Adulti si copii. Nu
insist acum, dar sunt deja diverse experimente in alte
tari, cu efectele benefice pe care o pauzi obligatorie de
la folosirea telefoanelor mobile in scoali le are pentru
elevi.

Ceea ce nu se discutd destul este efectul direct
in psihicul copilului al folosirii intense a telefoane-
lor. Stiu un caz in care o fetitd a fost la un moment
dat la o casd la tara a familiei, unde au ldsat-o pirin-
tii cutelefonul ca ei si isi facd treaba in curte, in gri-
dind. Dupa trei luni, tu strigai la ea, tu te auzeai. Era
absentd complet. Le-am spus: luati misuri, ci in rit-
mul acesta ajunge la autism. Pani la urm4, au renuntat
la telefon, au inceput si faci terapie, s vorbeasci si
sa socializeze cu ea si finalmente si-a revenit. Avea un
an §i jumadtate, nici doi ani. Si acum e bine. Dar daci
nu actionezi cat mai devreme, deja la 6-7 ani e tarziu,
nu mai poti sd faci mare lucru. Multi parinti sustin ci
sugarul lor nu mananci decat cu telefonul. Oare? Dar
cand tu, parinte, nu aveai telefon, cam mancai? Hai si
spunem, dacé este televizorul deschis pe desene ani-
mate si se uitd acolo maximum o ori pe zi, iar copi-
lul e mai mare, aga se poate, dar nu dintr-odati, ci in
doud reprize, pentru ci ii obosesc ochii si creierul. Mai
degrabad 1i pui muzici si dansezi cu el.



ABC-UL PARINTELUI LA INCEPUT DE DRUM

Eu m-am apropiat atat de mult de copii, in virtu-
tea meseriei, aproape dintr-o intdmplare, doar ca aceea
a fost decisivi. Vin dintr-o familie de medici, asa ca ine-
vitabil urma si fac si eu medicind — a patra generatie
in familie, boali genetica deja! Si acum voi face un mic
ocol in timp. Noi suntem din Dobrita, comuna Runcu,
judetul Gorj, zond unde primul doctor Culcer a infiintat,
cu mai bine de 100 de ani in urm3, spitalul din Targu
Jiu, devenind pe urmi medic-sef al judetului, apoi al
Olteniei si, in final, medic-sef al Capitalei in 1864-1865.
El l-a tratat si pe domnitorul Alexandru Ioan Cuza.

Pe urmai, bunicul, Dimitrie Culcer, a continuat
traditia la spitalul din TaArgu Jiu. A marit spitalul impre-
und cu doi gineri de-ai lui si a fost gi prefect de Gorj.
Vreo 60 de scoli a facut acolo si tot felul de alte lucrari
pe la scoli si biserici. Iar la rascoala din 1907 nu s-a tras
nici un glonte in Gorj. El a iesit, a vorbit cu oamenii gi
pentru cii era respectat a fost liniste, a fost pace. $i nu
spun ce demonstratie a fost cind a murit.

Tata, Max Culcer, a facut facultatea de medicind la
Paris si s-a intors in Gorj si continue. In Primul Rizboi
Mondial a venit ca voluntar si a plecat pe front pana la
Hiliucesti, impreuni cu bunica, care era fata lui Barbu
Bilcescu, fratele lui Nicolae Bilcescu, presedinta Cru-
cii Rosii. Cu doi cumnati i cu bunicul, toti au plecat
pe front, iar pe bunicul pe urma l-au dus la Tismana sa
ingrijeasca rinitii acolo. Tata a fost printre primii care
au folosit mucegaiul pentru vindecarea plagilor. S-a
intors din riazboi cu Meritul Sanitar clasa I si alte sapte
medalii. A lucrat pand la 87 de ani, cu doud saptdmani
fnainte de a muri, vizind cam doud mii de pacienti pe
an, la Dobrita. Deci cam aceasta e istoria.
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Mie, ca studenta la medicini, nu mi-era frici de
examene cat mi-era jena si nu cumva si fie ceva ce mi
intreaba tata si eu sd nu stiu. Mi-a fost o frici totala si
nu-i fac de ras. Numai ca am inceput mai greu decit am
crezut. Cand m-am inscris prima oar la Medicini, in
1961, am aflat cd au prioritate fiii de muncitori. Dupi un
an am reusit sa intru, pentru ci s-a renuntat la dosarele
de bursa pentru activisti. Asa ca Inainte de facultate am
facut un an de scoald sanitard, un an decisiv pentru ceea
ce am facut mai tarziu in cariera.

Atunci am facut stagii in spitale de pediatrie si de
urologie. Intr-un spital de neurochirurgie am vizut un
fost profesor universitar care rimisese cu juméitate de
creier $i care se murdarea singur. Mi-am dat seama c#
medicina de adulti nu era de mine. La stagiul de pedia-
trie, in schimb, copiii se legau de gatul meu si am simtit
ca pot sd comunic cu ei. Mi-am dat seama ci pediatria
iti aratd perspectiva cuiva, si nu finalul cuiva, iar asta
era mai potrivit pentru firea mea. Pediatria inseamn3 sa
iei un copil ,de la cota zero” si sa-1 insotesti spre viati,
nu doar sa tratezi boala, ¢i sa participi la inceputul unei
biografii.

Cand am terminat facultatea, aveam 950 de lei
leafd. Am devenit medic rezident, cu 1 250 de lei, apoi
specialist cu 1 500 de lei si dupa zece ani am devenit
medic primar, cu 1 800 de lei. Tar cAnd am iesit la pen-
sie, am terminat cu 2 450 de lei, dup 51 de ani, 3 luni si
28 de zile de munca. Am ficut rezidentiatul la Fundeni,
trei ani, si acolo mi-am dat si doctoratul, iar la sustine-
rea tezei au fost profesorul Gheorghe Goldis, profesorul
Louis Turcanu (acum i poartd numele Spitalul Clinic de
Urgenta pentru Copii din Timisoara) si inci un profesor
de la ,Grigore Alexandrescu”. Unuia dintre fratii mei,
care a fost geolog la Ploiesti, i-a murit copilul de tumora
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de-glandd suprarenali./Si de asta’am ales pentru tezd
tumorile glandei suprarenale.

Am lucrat in multe spitale — ,Dr. Stefan Stanca”,
.Grigore Alexandrescu”, IOMC, Caralman, Colentlna,
Municipal. Cand am venit la ,,Stanca”, aici am dat peste
1un caz pe care l-am tinut minte toatd cariera: s-a nas-
cat intr-o zi un copilas de un kilogram si jumatate, care

n-avea piele pe spinare si pe mana pe o suprafata foarte
mare. Cred cd avusese o infectie. L-am poreclit ,Impieli-
tatul”. L-am tinut dou# luni jumatate pe burtd, cu patul
putin ridicat, si ii dddeam sd mdnance, il tineau fetele
asa si il dadeam cu creme. S-a vindecat din aproape in
aproape, pAnd a ramas doar o bucatica fira piele. Capa-
tase forta in brate, se intorcea singur, si asa i-am dat
drumul acasa ,,Tmpieli‘gatului” meu.

I-am spus mamel lui si fie atentd, fiindcd bdia-
tul nu stie de haine si nu cumva si-l infofoleasca. La
irei siptimani era deja internaté cu el la spital, cel de
la Bariera Vergului, cu pneumonie, fiindca il imbracase
gros si transpirase. Dar s-a facut bine. §i acum doi ani
m-am trezit cu un tip cu pistrui, cu par blond-roscat, cu
un copil: ,,Stiti, m-a intrebat nevasta-mea ce e cu cica-
tricea aia la mine pe spate. Si mi-a spus mama ca dum-
neavoastra m-ati salvat.” Este frizer in cartier pe aici, e
insurat si are copil si e foarte fericit.

Tar in meserie cel mai tare mi-a dat curaj profe-
sorul Alexandru Pesamosca, ,Tata Pesi”, cum 1i spu-
nea toati lumea, mare chirurg pediatru al Romaniei.
Prima dati cAnd m-a luat in operatie am crezut ca lesin,
fiindcd eu doar mé tineam dupa el si tot timpul prega-
team mesele de operatie, puneam ustensilele. Si-ntr-o z1
mi-a spus: ,Anisoara, tata, pregateste masa, ca avem un
copil cu tumori de tibie.” Era la Grigore Alexandrescu
atunci. Am pregétit totul si dupa ce a venit mi-a spus
si iau bisturiul: ,Anisoara, tata, tu operezi.” Pe nepusa
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